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fhr nehÆ‰fhd F¿¥òfŸ 
fhrnehŒ rh®ªj gšntW m«r§fŸ ï§F ÉtÇ¡f¥g£LŸsd. 

fhrnehŒ 

fhrnehŒ v‹gJ M§»y¤âš Tuberculosis (TB) vd 
miH¡f¥gL»wJ. fhrnehŒ ik¡nuh gh¡OÇa« oíg® Fnshá° 
v‹w »UÄÆdhš bjh‰w¡Toa nehahF«. ïJ ViH, gz¡fhu‹, 

M©, bg©, FHªijfŸ v‹w mid¤J taâdiuí« 
jh¡f¡Toa xU nehahF«. fhrnehŒ clÈ‹ vªj xU 
ghf¤ijí« jh¡fyh«. j©Ltl¤ij jh¡F»wJ. 
bgU«ghyhdt®fËl« fhrnehŒ »UÄ clÈš ïUªjhY« mJ 

nehahf khWtâšiy. v¢.I.É. cŸst®fS¡F fhrnehŒ 
bjh‰w¡Toa thŒ¥ò Äf mâfkhF«. 

 

nehŒ guî« Kiw 

ïJ ik¡nuhgh¡OÇa« oôg® FnshÌ° vd¥gL« 

gh¡OÇahthš njh‰WÉ¡f¥gL»wJ. 

fhrnehŒ f©l egÇÈUªJ fh‰¿‹ _y« ïªnehŒ k‰w 
eg®fS¡F« guî»wJ. ïªnehŒ f©l eg® _y« xU tUl¤âš 10 

mšyJ mj‰wF nk‰g£ egU¡F ïªnehŒ bjh‰W«. 
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fhrnehÆ‹ m¿F¿fŸ 

� É£LÉ£L fhŒ¢rš 

� _‹W thu« mšyJ mj‰F« mâfkhd thu§fŸ 
ïilÉlhj ïUkš 

� Rthá¥gâš ãu¢rid 

 

fhrnehŒ g‰¿ m¿ªJbfhŸtj‰fhd gÇnrhjid 

� rË gÇnrhjid 

� kh®gf v¡°un gÇnrhjid 

� kh©nlh (Montoux) gÇnrhjid 

 

nk‰T¿a gÇnrhjidfŸ mid¤J« muR fhrnehŒ jL¥ò 
á»¢ir ika§fŸ k‰W« muR Mu«g Rfhjhu ika§fŸ k‰W« 
jhY¡fh kU¤JtkidfËš cŸsd. rË E©nzh¡» (Sputum 
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Microscope) gÇnrhjid âU¤j¥g£l njáa fhrnehŒ f£L¥gh£L 
â£l (RNTCP) ika§fËš brašgL»wJ. 

ik¡nuh°nfhã¡ ika§fŸ mid¤J kht£l§fËY« 
brašgL¤j¥gL»wJ. x›bthU kht£l¤âY« xU ïy£r« ngU¡F 
xU ika« v‹w É»j¤âš mik¡f¥g£L brašgL»wJ. x›bthU 

ika¤âY« rË (Sputum) gÇnrhjid brŒtj‰F gÆ‰á bg‰w 
MŒtf E£ge® cŸsh®. 

 

áW ãŸisfËš fhrnehŒ 

� áWãŸisfËš fhrnehŒ V‰gLtj‰fhd thŒ¥òfŸ mâf«. 

� Ñœf©l NHÈš thG« áy FHªijfËš, fhrnehŒ 

k‰wt®fisÉl mâf msÉš bjh‰w¡Toa mgha« c©L. 

o fhrnehÆ‹ jh¡f« mâf« cŸs eg®fŸ tá¡F« 
å£oYŸs FHªijfS¡F 

o v¢.I.É. mšyJ k‰w nehŒ jL¥ò j‹ikia Fiw¡F« 
bjh‰WnehŒ bfh©l áW ãŸisfŸ 

o kU¤Jt trâfŸ Fiwthf cŸs r_f NœÃiyÆš 
cŸs áW ãŸisfŸ 
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EiupuY¡F bjhl®ãšyhj fhrnehŒ 

(v¡°£uh gšnkhdÇ oôg®FnshÌ°) v¡°£uh gšnkhdÇ 

fhrnehŒ v‹gJ Eiupuš mšyhj k‰w gFâfËš V‰gL« 
fhrnehÆid F¿¡»wJ. 

m¿F¿fŸ 

nehŒbjh‰W bfh©l F¿¥ã£l gFâ (ÃzÚ®¢Ru¥ã¡ 

fQ¡fŸ- È«°¥neh£Ìš fhrnehŒ) å¡fikljš, elkhL« âu‹ 
Fiwjš (KJbfY«ò T®Kid- °igÅš fhrnehŒ) mšyJ 
fLikahd jiytÈ k‰W« eu«ò r«gªjkhd FiwbrašghL 

(o.ã. bkÃŠi#o°) ngh‹witahF«. v¡°£uh gšndhdÇ o.ã-
Æš ïUkš ïU¡fhJ. VbdÅš ïJ EiupuÈš V‰gLtJ 
ïšiy. 

nehŒ guî« Kiw 

� Kj‹ik nehŒ¤bjh‰¿‹ nghJ, ïªnehŒ gu¥ò« gh¡OÇah 
ïu¤j« k‰W« ÃzÚ® k©ly« _y« Eiupuš mšyhj 
k‰w gFâfS¡F guî»wJ. nehŒ bjh‰W f©l egÇ‹ 

clÈš, nehŒ vâ®¥ò r¡â nghJkhdjhf ïU¥ã‹, 
ïªnehŒ¡»UÄfŸ mÊ¡f¥gL»‹wd. nehŒ¤bjh‰W f©l 
egÇ‹ clÈš, nehŒ vâ®¥ò âw‹ FiwghL ïU¥ã‹, 

ï›tif gh¡OÇah¡fŸ F¿¥ã£l gFâfËš j§»ÉL»‹wd. 
ïªnehÆid njh‰WÉ¥gj‰F K‹ò, áy khj§fŸ Kjš 
tUl§fŸ tiu, j§fŸ ïd¥bgU¡f¤âid gh¡OÇah¡fŸ 

brŒJ bfhŸ»‹wd. 

� ïUkš _y«, EiupuÈš cŸs gh¡OÇah¡fŸ rË tÊahf 
btËtU«. m¥go tU« rËÆid ÉG§F«nghJ, fG¤J¥ 

gFâÆš cŸs ÃzÚ® gFâfS¡FŸ gh¡OÇah brš»‹wd. 

� nehŒ bjh‰W f©l Éy§fË‹ ghÈš cŸs 
ik¡nuhgh¡OÇa« nghÉ° vD« nehŒ »UÄfshš ghÈ‹ 

_y« ïªnehŒ kÅj®fS¡F guî»wJ. 
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ïªnehŒ bjh‰W V‰gL« bghJthd gFâfŸ 

� ÃzÚ® Ko¢RfŸ k‰W« ÓGl‹ cŸs f£ofŸ- F¿¥ghf 

fG¤ij R‰¿íŸs gFâfŸ. 

� vY«ò k‰W« _£LfŸ- ï¥gFâ ghâ¥ò V‰g£lhš, 
nehahËfËš ghâ¥ngU¡F KJbfY« K‰gFâ 
ghâ¡f¥gL»wJ. 

� bg©fËš f®g¥gig, M©fËš Éij¥igÆš cŸs 
vãoilÄ° vd¥gL« ïd¥bgU¡f cW¥ò gFâ 
ghâ¡f¥gL»wJ. ïUghyÇY«, áWÚuf«, áWÚ® FHhŒfŸ 

mšyJ áWÚ®¥ig nehŒ ghâ¡»wJ. 

� tÆW, Flš k‰W« mij¢ R‰¿íŸs bgÇnlhÅa« 
vd¥gL« r›î¥gFâ ghâ¡f¥glyh«. 

mo¡fo nf£f¥gL« nfŸÉfŸ 

fhrnehŒ V‰gl fhuz« v‹d? 

fhrnehŒ xU gu«giu Éahâ mšy. ïJ xU bjh‰W Éahâ. 
vªj kÅj® nt©LkhdhY« fhrnehahš ghâ¡f¥glyh«. 

fhrnehahš ghâ¡f¥g£l xUt® thŒ _lhkš J«Ädhnyh mšyJ 
ïUÄdhnyh fhrnehŒ V‰gL¤J« »UÄfŸ fh‰¿š 
btË¥gL»dwd. ï¥go ghâ¡f¥g£l fh‰iw Rthá¡F« ahiu 

nt©LkhdhY« ghâ¡F«. xUtÇ‹ clÈš br‹w fhrnehŒ 
»UÄ fhrnehia V‰gL¤jhJ. clÈš braš ïHªj fhrnehŒ 
»UÄ cŸnsh® clnd nehŒthŒ¥gLtâšiy. mt®fS¡F 

fhrnehŒffhd m¿F¿fŸ ïU¡fhJ. nkY« nehŒ vâ®¥ò r¡â 
Fiwí« bghGJ braÈHªJ ïU¡F« fhrnehŒ »UÄfŸ 
brašgl¤ bjhl§»ÉL«. Mfntjh‹ v¢.I.É. cŸst®fS¡F 

fhrnehŒ tUtj‰fhd thŒ¥òfŸ mâfÇ¡»wJ. 

ïªj nehÆ‹ m¿F¿fŸ v‹d? 

fhrnehÆ‹ F¿¥ghd m¿F¿fŸ, _‹W thu¤â‰F nkš 
bjhlU« ïUkš, rËíl‹ Toa ïUkš, fhŒ¢rš, vil Fiwî 

mšyJ gáÆ‹ik ngh‹wit MF«. nk‰T¿a VjhtJ m¿F¿ 
xUtU¡F _‹W thu¤â‰F nkš Úo¤jhš mt® mU»ÈU¡F« 
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lh£° fhrnehŒ ika« mšyJ Rfhjhu ika¤â‰F br‹W rËia 
gÇnrhâ¤J¡bfhŸs nt©L«. 

 

fhrnehia f©Lão¡f v¤jifa gÇnrhjidfŸ 

brŒa nt©L«, k‰W« mit v§F brŒa¥gL«? 

fhrnehia f©Lão¡f rËÆš fhrnehŒffhd »UÄ 

cŸsjh v‹W bjhl®¢áahf _‹W eh£fS¡F gÇnrhâ¡f 
nt©L«. eh£o‹ gy gFâfËš lh£° ika§fŸ 
cUth¡f¥g£LŸsd. ïªj ika§fËš mË¡f¥gL« nritfŸ 

mid¤J« K‰¿Y« ïytr«. 

e‹whf ïUÄa ã‹ tU« rËia gÇnrhjid¡F ju 
nt©L«. K¡»akhf rË¡F gâyhf cÄœÚiu ju¡TlhJ. 

gÇnrhjid¡F cÄœÚiu jªjhš nehia f©Lão¡f KoahJ. 

fhrnehŒ¡fhd á»¢ir v‹d? 

fhrnehŒ vâ®¥ò kUªJfis bjhl®ªJ KG á»¢ir 

fhy¤â‰F vL¤J¡bfh©lhš ïªj nehŒ KGikahf 
Fzkila¡ToaJ. fhrnehahš ghâ¡f¥g£l nehahË, 
Fiwªjg£r« MW khj§fS¡F bjhl®¢áahf kUªJ 
vL¤J¡bfhŸs nt©L«. áy nehahËfS¡F kUªJfis xU 

tUl¤â‰F Tl bjhlu nt©oa Ãiy tuyh«. K¡»akhf 
kU¤JtÇ‹ Mnyhrid¥go jh‹ kUªJfis ÃW¤j nt©Lk. 
KGikahd mšyJ bjhl®¢áahd á»¢ir vL¤J¡bfhŸshj 
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nehahËfS¡F ïªj nehŒ cÆU¡F Mg¤jhdjhfnth mšyJ 
Fz¥gL¤j Koahjjhfnth kh¿ÉL«. 

 

ïªj fhrnehŒ Fz¥gL¤j¡Toajh? 

njitahd fhy§fS¡F, Kiwahfî« k‰W« 
bjhl®¢áahfî« á»¢iria vL¤J¡bfh©lhš ïªj nehŒ 
KGikahf Fzkila¡Toanj. fhrnehŒ »UÄfis K‰¿Ykhf 

f£L¥gL¤j gšntW tifahd E©QÆ®¡ bfhšÈ/ f£L¥gL¤J« 
kUªJfŸ njit¥gL»wJ. fhrnehŒ »UÄfŸ go¥goahf¤jh‹ 
mÊ¡f¥gL»wJ. vdnt F¿¥ã£l fhy« tiuÆY« bfhL¡f¥gL« 

kUªJfis c£bfhŸtJ Äfî« mtáakhF«. kUªJ c£bfh©l 
áy thu§fËš clš e‹whf Fzkila bjhl§F«. m¥bghGJ 
ïilÆš kU¤Jt á»¢iria ÃW¤Jtjhš clÈYŸs fhrnehŒ¡ 

»UÄfŸ K‰¿Y« mÊ¡f¥gLtâšiy. Mfnt, kU¤Jt á»¢ir 
KGikahf nk‰bfhŸtJ Äfî« mtáa«. vdnt nehahË 
bjhl®ªJ kU¤Jt á»¢ir Kiw j‰bghGJ eilKiwÆš 

cŸsJ. ïJ M§»y lh£° (DOTS) v‹W miH¡f¥gL»wJ. ïªj 
DOTS kU¤Jt á»¢ir muR kU¤JtkidfËš ïytrkhf 
tH§f¥gL»wJ.  

fhrnehia v›thW jÉ®¡fyh«? 

fhrnehahË thia _lhkš ïUÄdhnyh mšyJ 
J«Ädhnyh, mšyJ m§f§F J¥ãdhnyh, mt®fË‹ v¢áš 
_y« fhrnehŒ guî»wJ. mjdhš nehahËfŸ ïUK«bghGJ« 

mšyJ J«K«nghJ« v¥nghJ« Kf¤ij _o¡bfhŸs nt©L«. 

nehahËfŸ m§f§F J¥g¡TlhJ k‰W« ïUK«nghJ 
if¡FŸ °ã^‹ it¤J¡bfhŸs nt©L«. å£oY« nehahËfŸ 

_o cŸs bjh£oÆš jh‹ J¥g nt©L«. 
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fhrnehŒ m¿F¿fŸ xUtU¡F njh‹¿dhš, mij f©L 
ga¥glhkš ïU¥gJ«, nehia kiw¡fhkš ïU¥gJ« Äf 

K¡»a«. F¿¥ã£l eg® j‹id gÇnrhâ¤J bfhŸtJ« njitahd 
XŒî vL¤J¡bfhŸtJ« mtáa«. 

 

 

fhrnehahË¡F junt©oa czî v‹d? 

fhrnehahËfŸ j§fS¡F ão¤j vªj tif czití« 
rh¥ãlyh«. fhrnehahË¡F v›Éj É¤âahrkhd czîfS« 

njitÆšiy. F¿¥ã£l egU¡F ãu¢rid ju¡Toa vªj 
czití« jÉ®¡f nt©L«. 
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fhrnehahËfŸ jÉ®¡f nt©oa bghU£fŸ vdd? 

fhrnehahË Õo, áfbu£, òifÆiy, kJghd« mšyJ k‰w 

nghij ju¡Toa bghU£fŸ c£bfhŸtij jÉ®¡f nt©L«. 
FË®¢áahd bghU£fis jÉ®¤jš nt©L«. 

fhrnehŒ –brŒa nt©oaJ« k‰W« brŒa¡ 

TlhjJ« ahit? 

brŒa nt©oaJbrŒa nt©oaJbrŒa nt©oaJbrŒa nt©oaJ    

� _‹W thu§fnsh mšyJ mj‰F nkY« bjhl®ªJ ïUkš 
ïUªjhš rË gÇnrhjid brŒa nt©L«. ïªj 

gÇnrhjid ïytrkhf muR rË E©QÆ® ika¤âš 
brŒa¥gL«. 

� mid¤J kUªJfisí« bjhl®ªJ KGfhy msî¡F vL¡f 
nt©L«. 

� o.ã. Fz¥gL¤j¡ToaJ v‹gij òÇªJbfhŸsî«. 

� J«kš k‰W« ïUkš V‰gL« bghGJ if¡F£ilia 
cgnahf¥gL¤jî«. 

brŒa¡TlhjitbrŒa¡TlhjitbrŒa¡TlhjitbrŒa¡Tlhjit    

� _‹W thu§fnsh mšyJ mj‰F nkY« bjhl®ªJ ïUkš 
ïUªjhš kU¤Jt cjÉia jÉ®¡f¡ TlhJ. 

� o.ã.-ia f©Lão¡f v¡°nuia k£L« rh®ªJ ïU¡f¡ TlhJ. 

� kU¤Jt® mDkâÆšyhkš kUªJfis ÃW¤j¡ TlhJ. 

� f©l ïl§fËš v¢áš J¥g¡TlhJ. 
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lh£° v‹whš v‹d? 

lh£° v‹gJ F¿afhy neuo ftÅ¥ò gÇnrhjidahF«. 

o.ã-ia f©Lão¡fî«, Fz¥gL¤jî« cybf§F« cŸs Mu«g 
Rfhjhu ika§fËš ïJ áw¥ghd tÊKiwahf bga® bg‰wJ. 
ïJ IªJ cl‰TWfis cŸsl¡»aJ 

� njáa fhrnehŒ f£LghL â£l¤â‰fhd muáaš cWâbkhÊ. 

� jilÆšyhkš bjhl®ªJ fhrnehŒ vâ®¥ò kUªJ tH§Fjš. 
vâ®gh®¡f¤j¡f ca®ju fhrnehŒ vâ®¥ò kUªJfis 
Rfhjhu ika§fŸ _y« fhrnehahË¡F jilÆšyhkš 

bjhl®ªJ »il¡f¢ brŒtâ‹ cUth¡f« jh‹ lh£° 
brašKiwÆ‹ K¡»a m«rkhF«. 

 

lh£° KiwÆ‹ áw¥òfŸ v‹d? 

� lh£° 95 rjÉ»j« nehahËfis Fzkh¡F»wJ. 

� ÉahâÆÈUªJ Ã¢rakhfî«, Éiuthfî« Fzkila 
lh£° cWâ mË¡»wJ. 

� ïªâahÉš 17 ïy£r« nehahËfË‹ thœ¡ifia lh£° 
kh‰¿íŸsJ. 

� tWikia mf‰wîk, cÆ®fis fh¡fî« nehÆ‹ fhy 

msit Fiw¡fî« lh£° xU áw¥ghd tÊKiwahF«. 
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nkY« áy M©LfS¡F ntiy thŒ¥ò ïH¥ig V‰gL¤J« 
òâa bjh‰W nehŒfisí« jL¡f cjî»wJ. 

� v¢.I.É.ahš ghâ¡f¥g£l fhrnehahËfË‹ thœehis 
lh£° Ú£o¡»wJ. 

� lh£° nehahËfS¡F jilÆšyhkš fhrnehŒ vâ®¥ò 

kUªJfŸ »il¥gij cWâ brŒtJl‹, nehahËfË‹ 
x¤JiH¥ig bgWtj‹ _y«, á»¢ir gy‹ mË¡fhkš 
nghtij jL¥gJl‹ g‹kUªJ vâ®¥ò fhrnehŒ 

V‰gLtijí« jÉ®¡»wJ. 

� lh£° clš ey nritfŸ br‹wiltij mâf¥gL¤J»wJ. 
ïªj lh£° tÊKiwfŸ btË¥òw clš ey nritfŸ 

nk«gh£il C¡FÉ¡f Äfî« bt‰¿fukhdjhf cŸsJ. 

� lh£° ïytrkhf mid¤J Rfhjhu Ãiya§fËY« 
»il¡»wJ. 

kUªJ vâ®¥ò fhrnehŒ v‹whš v‹d? 

rhjhud fhrnehŒ¡F bfhL¡f¥gL« tH¡fkhd nehŒ vâ®¥ò 
kUªJfS¡F Fz« milahkš cUthF« ‘kUªJ vâu¥ò 
fhrnehŒ’ jh‹ Äfî« K¡»a ãu¢ridahf cŸsJ. nehahËfŸ 

bjhl®¢áahf k‰W« KGikailahj á»¢ir KiwfŸ jh‹ 
kUªJ vâ®¥ò V‰gLtj‰fhd fhuzkhf mik»wJ. 
bjhl®¢áahfî« KGfhy msî« fhrnehŒ vâ®¥ò kUªij 

rh¥ãLtâ‹ _y« v«.o.M®. fhrnehia jÉ®¡fyh«. ïªj tif 
fhrnehŒ Äfî« bryîÄ¡fJ. nkY« ïJ gadÈ¡fhkš 
nghtJl‹ á»¢irÆ‹ fhyf£l« 2 M©LfS¡F nkš 

Ú£o¡f¥glyh«. 

o.ã. k‰W« v¢.I.É.¡fhd cwîÃiy v¥go¥g£lJ? 

ahU¡F nt©LkhdhY« fhrnehŒ bjh‰W V‰glyh«. 
v¢.I.É. cŸs kÅj®fŸ fhrnehahš mtâ¥gLtj‰fhd 

thŒ¥òfŸ mâf«. v¢.I.É.ahš nehŒ vâ®¥ò r¡â Fiwí«bghGJ 
ïªj gh¡OÇah ts®ªJ g‹l§fhfyh«. ïJ fhrnehŒ Éahâahf  
kh‰wkil»wJ. 


