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குடித்தகக்த்ிந்கு 

ொ்த்ியத்தக்பிண் டன் 

முனந ந்று் யத்ிகக்் 

(முனநாக யத்ு 

உடச்காப்ளுன்) ஆகிந்னந  

ம்தடுத்ுந்காண 

ழிமுனநகப்  
 



முண்னுன: 

 து ண்தது உபவினன தூ்டு் ஒய 
சதாயப். துவின்  உப்ப சதாயப்கப் அனம 
ொ்த்ு இயத்தாக இயக்கு். தன 
நூந்நா்டுகபாக தனத்தடட் கனாொத்ின் து 

தண்தாடட்ின் உப்பது. தீங்கினக்கூடி து 

தண்தாடட்ிணான், உடன்தீிாக தன சகாடி 
மா்களு், ெமூகத்ின், ெமுா ந்று் 
சதாயபாா சீழிவுகளு் ந்தடுகிண்நது. 

    

      தீங்கினக்கூடி து தண்தாடட்ிணான, 
குடு்த உறுத்பிணக்ப், ்தக்ப், உடண் 
திபுிதக்ப் ந்று் புதிக்பிடத்ின் 
ஆதத்ினண உ்டாக்குகிநது. 
குடித்தக்கத்ிணான் ணிணி, ெமூக ந்று் 
உவ்ு பூ்ாண டன்கபாண முடட்ு்ண், 
சுசபித்தாடு, முனநாண தாலின் 
விழித்புவ்ு இன்னான மதாண்நன ந்தடு். 

மலு் குடித்தக்காணது ஒயிண் 
மூனபமண் சென்தாடட்ின் னனமடுகிநது 
அணான் ணது அனனதாயுன், ஞாதக நதி, 

டன்மன் ாந்ந் ஒயங்கினத்பு இன்னான 
ந்று் சித்ிக்கு் திநண் இன்னான மதாண்நன 
ந்த்தடு். 

 

குடிதக்கத்ிந்கு  ொ்த்ியத்தது: 

    குடிதக்கத்ிந்கு ொ்த்ியத்தது ண்தது 
ாப்தடட் குடித்தக்காகு். ஒய ் கடட்ுதடு் 
இனா அபவிந்கு குடித்ு, அணான் 
உடன்ன்,ந்று் ெமூக ன சென்தாடு பகவு் 
மாொம ஆன்கஹான் ொ்த்ியத்தது ண்ந 
மாாகு். 

குடிதக்கத்ிந்கு ொ்த்ியத்ததிந்காண 
காிகப்: 

                           

 சுந்று சூன்  

 து  

 தடித்பு  

 செ்யு் மனன 

 ்  

 ணன்  

 குடு்தத்ின் மறு ாாது குடித்ததிணான்  



 பு ொ்்  

 ணிணி வியத்த் 

 ெமூக ந்று் கனாொ். 

 

 

 

குடிதக்கத்ிந்கு ொ்த்ியத்தது தந்றி 
அறிகுறிகப்: 

 

 ணினமன் குடித்தது  

 பகவு் மகாதாகவு்,ந்று் 

முடட்ு்ணாகவு் டத்ுக் சகாப்து. 

 உவு உடச்காப்பான  

 ண்சு்் மதான  

 மனனக்கு சென்னான 

 கடட்ுதடு் முடிா அபவுக்கு குடித்தது. 

 னக,கான்,உநன்,டுக்க்  

 குடட்ன், ாத்ி 

 ஞாதகநதி, தூக்கபண்ன  

 ஞ்ெப்காானன, சிமாசிஸ். 

 

குடித்தக்கத்ிணான் ந்தடு் ணிணி 
தாதித்புகப்: 

                 

i) குடித்தக்கதிந்கு அடினாகுன் 

ii) சுினணன இ்ன்  

iii) சுிானன இ்ன்  

iv) மனனமண்ன 

v)  சாழின் தாதித்தனடன்  

vi) மனனமன் திநண் குனநன்  

vii) தன் வீ்விாக்குன். 

 



குடித்தக்கத்ிணான் குடு்தத்ின் ந்தடு் 
ததித்புகப்: 

                      

i) கண்,னணவி,இனடம ந்தடு் 
ெ்னடகப் 

ii) னணவி, குன்கனப 
அடி்ன்,துண்புறுத்ுன் 

iii) குன்கபிண் தடித்பு தாதித்தனடன்  

iv) யாணபண்ன  

v) குடு்த மனகனப பூ்த்ி 
செ்ாதிய்ன்  

vi) உநவுகபான் விிென் ந்தடுன். 

ெமூகத்ின் ந்த்தடு் தாதித்புகப்: 

           

i) விதத்ுக்குப்பான்  

ii) விதத்ுக்குப்பாக்குன் 

iii) கந்தழித்பு, சகானன, சகாப்னப, மதாண்ந து 
ெ்தங்களுக்கு காாக இய்ன்  

iv) விாகத்ு சதறுன்  

v) சதாதுக்களுக்கு இனடயுறு ந்தடுத்ுன் 

குடித்தக்கன் ொ்த்ியத்தணான் ந்த்தடு் 
டன் ாந்நன் ம்தடுத்ுந்காண 

ழிமுனநகப்: 

             

குடித்தக்கன் ொ்த்ியத்தான் ந்த்தடு் 
ணிணி ெமூக ந்று் சதாயபாா 
தாதித்புகனப விபக்குன்: 

•  குடித்தக்கன் தக்கத்ிந்கு 
ொ்த்ியத்தக்பிண் உடன் ினனாணது 
தன்மறு உதானகப் ந்று் சகாடி 
மா்களுக்கு ஆபாகிநது. 

                     



• குடித்தக்கன் ொ்த்ியத்தது  
உடலிலுப்ப அனணத்ு உறுத்புகபிண் 
சென்தாடட்ிந்கு் திவ்ினணன உ்டாக்கி, 60 
னகாண சகாடி மா்கனப ந்தடுத்ுகிநது. 

•  கன்லீன், கன் ந்று் குடன் 
ெ்்ாண மா்கப், மா் தித்்பு்ண்ன 
குனநன், மூனப தாதித்பு, ஊடட்ெெ்த்ு 
குனநதாடுகப், லு்பு ம்ாண், இய 
ெ்த்ாண மா்கப், விதத்ு ந்று் கா் 
ந்தடுத்ுன் ந்று் தன்மறு புந்று மா்கனப 
ந்தடுத்ுகிநது. 

•  குடித்தக்கதிந்கு ொ்த்ியத்தக்பிண் 

ணினனாணது, 

o ண அழு்் 

o ந்சகானன ்ங்கப் 

o  ாம்ாந்ந் மதாண்ந ணினனக்கு 
ஆபாகிநது. 

                                     

• குடித்தக்கத்ிந்கு ொ்த்ியத்தக்பான் 
ெமூக ந்று் சதாயபாா தாதித்புகபாண 
சகானன, சகாப்னப, தாலின் ண்முனநகப் 
விதத்ுக்குப்பாளுன் ண்முனநமன் ஈடுதடுன் 
ந்று் சதாதுக்களுக்கு இனடயூறு ந்தடுத்ுன் 
மதாண்ந தாதித்புகப் ந்தடுகிண்நண.   

                   

 

குடிதக்கன்  ொ்த்ியக்கான் ி்கிக்கு் 
தினணத் ம்தடுத்ுன்: 

                    

• குடித்தந்கு தூ்டு் சூனன வி்்ன்.  

• ன்ன சுந்றுத்புந் ந்று் சூ்ினனன 
உயாக்கிக் சகாப்ளுன். 

• குடின ினணவூடட்ு் அனணத்ுத் 
சதாயடக்னபயு் சுந்றுத்புநத்ிலியத்ு் ந்று் 
்த்ின் இயத்ு் வினக்குன். 

• மூெச்ுத்தமந்சி செ்ன். 

• திாண தமந்சி மந்சகாப்ளுன். 

• குடிக்கு் ்ங்கனப வி்்ன். 

ஆன்கஹான் ஆவு குழுக்களுடண் இனன்: 



 

• குடித்தக்கதிந்கு ொ்த்ியத்தகளுக்கு  
ந்தடு் ணிணி, ெமூக ந்று் சதாயபாா 
தாதித்புகனப விபக்குன். 

• குடிததிணான் குடு்தத்ின் ந்தடு் 
சதாயபாா பிண்ணனடவு ந்று் வினபவுகனப 
விபக்குன். 

• குடிதக்கன் னகவிடுான் ணிணி, 

ெமூக ந்று் சதாயபாா ண்னகனப 
விபக்குன் 

• லினாண ஆவு குழுக்களுடண் 
இனது (ஆன்கஹான் அணாணிஸ்) 

 து ொப்ிண்ன தந்றி சு விழித்புவ்ு: 

                                  

• முனநாண தமந்சிமணாலு் ந்று் தக்க 
க்கத்ிணாலு் து வி்்ன் தந்றி 
விழித்புன் ந்தடுத்ுன். 

• ணன ஒயமுகத்தடுத்ுன். 

• புதுனாண திநனகனப ப்த்ுக் 
சகாப்ளுன். 

• குனந் தூ பிா் செ்ன். 

• ஆமாக்கிாண ்தக்ளுடண் தகுன். 

• ்ங்கனபயு், உவ்ுகனபயு் 
கடட்ுக்குப் ன்ன். 

குடு்த உறுத்பிணக்ளுடண் ந்நக்ளுடனு் 
ன்லுன்த் மதணுன்: 

                      

• னணவி, குன்கப் ந்று் குடு்த 
உறுத்பிணக்ளுக்கு பகவு் மன்ாக இய்ன். 

• ெிாண ான்ன உதமாகி்ன். 

• உவ்ு பூ்ாண விஷங்கனப 
்பிக்னகக்கு உிிட் தகி்த்ு சகாப்ளுன். 



• முக்கிாண விஷங்கனப னகாளு் 
சதாழுது உவ்ுகனப கடட்ுத்தாடட்ிந்குப் 
ன்ன். 

யத்ிக்க் 

யத்ிக்க் ண்தது யத்ுிண் முனநாண 
ஆமனாெனணன சதந்று முனநாக யத்ு 
உடச்காப்ாகு். 

                       

யத்ிக்கன் தாதிக்கு் காிகப்: 

 து. 

 தாலிண். 

 குடு்த யாண். 

 கன்விினன. 

 குடு்த அனத்பு ந்று் குடு்த ஆவு 

இன்னான. 

 மாயுந்ந கான். 

 மானத் தந்றி அறிவு ந்று் 

விழித்புவ்ு இன்னான. 

 சிகிென்ெ ன் சானன தூத்ின் 

இயத்தது. 

 ெமூக ந்று் கனாெெ்ா விஷங்கப். 

 த் ந்று் மகாத். 

 யத்ிணான் ந்தடு் பிண்வினபவுகப். 

பிண்வினபவுகப்: 

 ஞாதக நதி. 

 ணத்தடட்். 

 ண அழு்். 

 அன்கஹான் ெ்த்ாண மா்கபாண 

கன்லீன், கன் ந்று் மந்று 

உதானகப், புந்றுமா் மதாண்நன. 

 ஆன்கஹான் விடுதடன் வினபவுகப். 

யத்ிக்கன் ம்தடுத்ுந்காண ழி 
முனநகப்: 

              

 யத்ுிண் முனநாண ஆமனாெனணனத் 

சதந்று யத்ு உடச்காப்ளுன். 



 சிகிென்ெ னத்ுடண் சாடப்ின் இய்ன். 

 ணக்கு ந்தடட் மாமண் ண்ன ந்று் 
அந்கு்டாண யத்ுகனப தந்றி அறித்ு 

சகாப்ளுன். 

 யத்ிணான் மனு் வினபவுகப் 
ந்தடட்ான் உடமண யத்ுன கனத்ு 

ஆமனாசித்தது. 

 முனநாக யத்ு உடச்காப்பவின்னன 
ண்நான் ண்சணண்ண தக்க வினபவுகப் 

ந்தடு் ண்தன விபக்குன். 

 திணமு்  ாத்ினகனப நான் 

உடச்காப்ளுன். 

 அந்கு ந்நாம்தான், யத்ுத் சதடட்கன் 

க்ின் தடு்தடி ன்ன். 

 னகத்மதசிமன் ினணவுதடுத்ுன். 

 யத்ுகனப ஒ்சாய ாமு் அம 

மத்ின் சதந்றுக்சகாப்து. 

 யத்ு தடட்ின் ா ் செ்து க்ின் 

தடு்தடி வீடட்ின் ஒடட்ி னத்தது. 

 குடு்த உறுத்பிணக்ப் ஆவுடண் இயத்தது 
ந்று் முனநாண யத்ுகனப மத்ிந்கு 

சகாடுத்தது. 

 

                                  

 


